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中央警察大學營造性少數友善環境作業流程 
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<轉介的時機> 

1、 因自我認同與接納、出櫃與人際相處、伴侶

與親密關係、家庭議題、性議題等困擾而向

師長或同儕求助時。 

2、 因為以上議題，出現負面情緒且影響生活、

學業、人際表現，例如： 

 課堂常缺席，學習情緒差，不願接受

別人協助。 

 生活忽然變得散漫說不出理由。 

 變得獨來獨往、落落寡歡，拒絕導師

與同學的關心。 

 成績大幅滑落卻找不出原因。 

 心理上沒來由感到驚慌、恐懼與焦慮。 

 身體上常感覺不適，檢查卻一切正常。 

 行為上明顯有坐立不安，注意力不集

中，失去安全感，卻說不出所以然來。 

 對自已失去信心，否定自已。 

 

<轉介方式> 

1. 直接轉介：由導師陪同或預先通知本中心心

理師安排時間與個案學生進行接案的初步

晤談。 

2. 間接轉介：以電話通知本中心主任或學務處

訓育組，由中心在適當時機，邀請個案學生

來中心進行晤談；同時提供社區相關性別輔

導資源訊息協助。 

 

<轉介注意事項> 

1. 注意過程中學生隱私與保密原則。 

2. 向學生說明轉介理由，獲得其同意後，可直

接轉介。 

3. 學生不願轉介，可告知中心個案學生姓名，

由中心在適當時機和個案學生接觸。 

4. 轉介前後，煩請導師提供個案學生的談話紀

錄，以利轉介的後續輔導工作。 

<轉介後的處理> 

1、 與個案學生初次晤談後，安排本中心心理師

諮商晤談，及其他輔導措施。 

2、 諮商輔導過程中，若有必要本中心會召開個

案輔導會議，邀請導師一起研討協同輔導事

宜。 

3、 轉介輔導過程中，本中心會主動和導師聯

繫，說明個案學生輔導情況。 
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